
Qu’est-ce qui me fait grandir?
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Nourrir ce qui me nourrit
- choisir d’arroser ce qu’on peut 
arroser, avec encouragements 
et parole positive
- faire le mieux possible

Mon tronc, mon assise, ma stabilité
<- acquis
<- ressources
<- compétences
<- choix

Mes racines:
<- mes forces
<- mes valeurs
<- mes motivations
ce qui m’a fait et ce 
qui me fait grandir

Mes branches, feuilles, fruits:
-> mes aspirations
-> mes objectifs
-> mes projets
-> mes espérances

Comment j’interagis avec moi et 
avec les autres?
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