L'étre humain dans une vision globale éco-spi-psy-corporelle

Un équilibre sain a trouver avec son environnement, son entourage, ses émotions, son corps, ses espérances, ses projets...

Qu'est-ce qui me fait grandir?

Mes branches, feuilles, fruits:
-> mes aspirations

-> mes ohjectifs

-> Mes projets

. Travail
-> nes esperances

famille
amis

liens sociaux

loisirs

créativité

[dentifier

- 384 freins s changement

- son hgpersensihilite,

- 385 tenstons et doulewrs

- son beson dum futewr

- 385 ppositions (=non réalité)
- 8 M, dppartient aux amtres

Mes racines:
<-mes forces
<-mes valeurs
<-mes motivations
ce quim'afaitetce
qui me fait grandir

génétique
Histoire de vie
résilience
Nature
plantes
animaux

sens de vie
Comment j'interagis avec moi et
avec les autres?
soin du corps parole
. toucher bienveillante
mgr.m,en. i encourageante
privilégié
rendre
service,
se laisser aider
Cadeau, se faire plaisir
bien-étre =
squilibre Mon tronc, mon assise, ma stahilité
9 <-acquis
eco- <-ressources
splI- <-competences
psy- <-choix
soma

Qu’'est-ce qui me nourrit?
Nourrir ce qui me nourrit

- choisir d'arroser ce qu'on peut
arroser, avec encouragements
et parole positive

- faire le mieux possible

Corps
- relations Loisirs b3y > sens
aliments sativité  €émotions  activités
) humaines creativite
sains ritualite postures
basés surtout spiritualite attitudes

sur les plantes

2021, Dy Myriam Birchmeier, méd interniste FMH, spéc en hypnose et psychosomatique



