Catherine Tai
Acupuncture (MTC), agréée ASCA
Diplémée en Suisse et en Chine

Pratiques - Méthodes thérapeutiques :

e MTC - Médecine Chinoise Traditionnelle :
- acupuncture (enfants et adultes)
- massage chinois (Tuina)
- ventouses
- conseils en diététique chinoise

Spécialisée dans le soulagement des troubles suivants :
o Troubles de nature psychologique, tels que :
- hyperactivité
- anxiété
- fatigue chronique
- stress
- épuisement, privé ou professionnel
ainsi que :
e troubles digestifs,
e troubles du sommeil,
« affections articulaires et musculaires
o troubles spécifiques de la femme, tels que :
- troubles menstruels,
- pendant la grossesse et apres I'accouchement
- troubles de la ménopause et post-ménopause

Tarifs :
Séance de 60 minutes : CHF 120



Pour une 1ére consultation avec ouverture de dossier et traitement de 60 minutes :
CHF 150

Agrément ASCA (lien) et remboursement par votre caisse-maladie :
Merci de vous renseigner au préalable aupres de votre caisse d'assurance maladie
complémentaire au sujet de la prise en charge.

Lieu de consultation :

Tous les JEUDIS, dans le cabinet médical du Dr Myriam Birchmeier
Ch. des Vuarennes 6, 1820 Montreux

Pour prendre rendez-vous :

Catherine Tai
Tél. : 076 615 28 68
E-mail : medecinechinoise.ct@gmail.com

Qu'est-ce I'acupuncture ?

L'acupuncture favorise I'harmonie entre I'homme et son environnement, entre ses
fonctions physiologiques et psychiques, pour viser |'équilibre.

Une quarantaine de maladies peuvent étre traitées par 'acupuncture selon I'OMS,
telles que les maladies psychosomatiques, les affections musculaires et articulaires,
ainsi que les troubles spécifiques de la femme, par exemple lors de la ménopause.

« méthode principale de traitement de la médecine chinoise

o pratiquement dépourvue d'effets secondaires indésirables

o rétablit, stimule et renforce le « systeme de défense » naturel de notre corps
e atténue les douleurs et sensations désagréables

« intensifie et contribue au bien-étre.

Parcours professionnel

D’origine chinoise, formée en Chine puis en Suisse, établie en Suisse depuis 1980 et
parfaitement bilingue, j'ai obtenu une licence en lettres a I'Université de Geneve.

En paralléle a mes consultations en médecine chinoise, j'enseigne le mandarin.

Etudes en Chine :
- en médecine occidentale : doctorat en médecine dentaire
- en médecine traditionnelle chinoise : dipléme en MTC



- séjours annuels et consultations dans des hopitaux a Pékin depuis plus de 20 ans

Etudes en Suisse :
- licence en Lettres a I'Université de Genéve
- dipléme en acupuncture a Lausanne



